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Klappentext: 
Das VernÃ¼nftige an der Vernunft ist die Unvernunft.
Vergessen Sie langes GrÃ¼beln, hÃ¶ren Sie auf zu hadern, und begeben Sie sich in die HÃ¤nde
Ihrer Intuition! Denn Ihr Gehirn weiÃŸ mehr als Sie denken!
Psychotherapeutin Andrea Jolanda erklÃ¤rt, warum spontane Entscheidungen meist die besseren
sind und wie wir lernen, unsere Instinkte fÃ¼r uns zu nutzen.
Die Bedienungsanleitung fÃ¼r Ihr Unterbewusstsein.

Meine Meinung:
Zuerst einmal liest sich das Buch hervorragend flÃ¼ssig und nicht wie ein Sachbuch, sondern wie
ein GesprÃ¤ch mit Autorin. Es ist humorvoll geschrieben mit kleinen Anekdoten aus dem
Berufsalltag der Autorin. 

Unser Unbewusstsein: Wir erfahren, dass es unser Helfer und Lebensretter sein kann. In diesem
Buch erfahren wir was Sinne und Instinkte vermÃ¶gen.  Haben wir ein SupergedÃ¤chtnis oder wer
ist Herr im OberstÃ¼bchen? Was wissen wir Ã¼ber den Schweinehund?  Disziplin?

Im Abschnitt â€žIm WÃ¼rgegriff der Normenâ€œ erfahren wir, dass es ganz normal ist mit Tieren zu
sprechen. 

Es folgt der Abschnitt â€žDas innere Archivâ€œ. Ja das sollte genauso aufgerÃ¤umt werden, wie wir
unser Archiv im BÃ¼ro oder daheim gelegentlich aufrÃ¤umen. 

Im letzten Abschnitt â€žFluch und ErlÃ¶sungâ€œ kommen wir zu DornrÃ¶schen.

Fazit:
Ein wirklich lesenswertes Sachbuch.  Ich habe mir viele Gedanken gemacht beim Lesen. Wie ist
mein Leben schon vor der Geburt beeinflusst worden und in den ersten 3 Jahren, an die sich keiner
selbst erinnern kann.  Wie wichtig ist eine Bezugsperson.
Fluch oder Segen des inneren Schweinhundes. Jetzt erkenne ich seinen wirklichen Wert.
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Volle Punktzahl.
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